
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexologie plantaire est une technique précise de digit pression qui considère le pied comme la représentation fidèle du corps humain, de tous ses organes et glandes. Plus précisément, c’est un soin qui s’appuie sur des massages spécifiques des terminaisons nerveuses situées au niveau de la plante des pieds, ses objectifs sont multiples : relaxer, de rétablir l’homéostasie, d’améliorer la circulation sanguine et d’agir sur tous les symptômes physiques liés au stress par la stimulation des points réflexes correspondants.

La réflexologie plantaire est utilisée comme soin de bien-être dans le cadre d’un traitement contre le cancer. Elle ne peut pas se substituer à un traitement oncologique pour soigner un cancer. Néanmoins, cette technique complémentaire a prouvé son efficacité pour améliorer le bien-être psychologique et physique des malades atteints d’un cancer.
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