CPTS

FICHE INFO D B

NOM DU SOIN / DE LA TECHNIQUE

Veuillez entrer le nom du soin / de la technique

Hypnose

PRESENTATION DU DISPOSITIF / DE LA PROFESSION

Veuillez faire une présentation du soin / de la technique

Profil type des personnes prises en charge par le dispositif

Accompagnement individuel du patient pour lui permettre d’appréhender ses
émotions et de devenir plus serein.

apprentissage de I'autohypnose pour la gestion des émotions et de la douleur au
quotidien

Les accompagnements peuvent étre différents selon les techniques en hypnose
utilisées.

C'est souvent un travail sur plusieurs séances.

Pour que le patient entre en hypnose, il est nécessaire que le patient se sente motivé,
disponible et en sécurité pour faire ce travail pour lui, d'ou I'importance de la création
du lien thérapeutique.

Méthode E2R (émotion régression réparation)

3 a 5 séances, ou le patient établit un objectif positif pour lui, accompagnement en
transe hypnotique pour lui permettre de réparer les émotions qui lui sont difficiles
(peur, tristesse, colere ...) lui permettant de redevenir acteur de sa vie
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CONTACT

Morgane Corbier Le Meur
Olivier Le Hénaff médecin généraliste (suit exclusivement sa patientele)
(méthode E2R)

Stéphanie Lowes, infirmiéere

hors agglomération https://hypnose-sante-formation.fr/annuaire

PRISE EN CHARGE FINANCIERE

Veuillez indiquer ici si la prise en charge financiére est faite par un organisme public (ou autre)

ou sila sollicitation du dispositif est & la charge de I'usager

Quelques mutuelles participent au paiement. (en fonction des garanties)

AUTRES INFORMATIONS

@ coordination@cpts-baie-armor.org www.cptsbaiedarmor.fr



